Лекция 5. Экологическая гетерогенность растений. 

   Цель лекции: Раскрыть сущность понятия экологических групп растений. Дать понятия Жизненных форм и классификации жизненных форм растений.   
Основные вопросы: 
1.Экологические группы растений.
2. Жизненные формы растений.

[bookmark: bookmark32][bookmark: bookmark33]  Каждое растение индивидуально в отношении требовательности к совокупности экологических факторов. Нет двух видов с абсолютно одинаковыми стратегиями жизни, каждый приспосабливается к экологическим условиям по-своему. Однако несмотря на признанную биологами экологическую индивидуальность, организмы со сходной экологией (жизненными формами, ареалами и др.) можно объединить в группы. Они характеризуются некоторыми общими существенными свойствами, хотя все экологическое своеобразие при этом не учитывается. Это удобно для экологических обобщений, поэтому обычно каждый экологический признак растений характеризуется именно такими упрощенными системами типов, сводящими реальное многообразие до некоторого количества условных классификационных единиц, между которыми неизбежны переходы.

     1.Экологические группы растений
 ● Основные подходы к изучению экологии видов. Поскольку отношение разных видов к факторам среды индивидуально, то наиболее последовательным методом изучения экологии видов должна быть ординация — упорядочение по положению их оптимумов вдоль осей изменения экологических факторов. Этот вариант оценки экологии видов базируется на признании экологической индивидуальности и континуума в экологических свойствах видов. Континуальные результаты ординационного анализа часто преобразуются в более простую и удобную систему дискретных единиц, какими являются экологические группы.
 ● Экологическая группа — это группа растений, сходно реагирующих на действие какого-либо фактора среды (освещенность, влажность и т.п.). При выделении экологических групп обычно выбирают ведущий (наиболее важный в данных условиях) фактор и весь градиент его разбивают на ступени. В экологические же группы объединяют виды, наиболее часто встречающиеся в выделенном диапазоне условий. При этом не важно, насколько широко они вообще распределены по градиенту (живут только в таких условиях или и во множестве других). Важно лишь то, что обычно они встречаются при данном значении фактора. К одинаковым условиям растения могут приспосабливаться по-разному, поэтому одна экологическая группа может объединять организмы разных жизненных форм (например, среди растений засушливых мест есть и деревья, и травы, и полукустарники). 
    ● Классические представления об экологических группах, разрабатывавшиеся в экологической ботанике более полутора столетий (от А. Гризебаха до А. П. Щенникова, Г. Вальтера и др.), оказались очень плодотворными для понимания жизни растений и их разнообразия.
  ● В целом главный способ оценки экологии видов состоит в учете их распределения по разным местообитаниям. А для выявления нюансов экологических свойств растений можно провести дополнительные физиологические исследования. Полезные сведения дает определение типа фотосинтеза, осмотического давления клеточного сока, суточных циклов транспирации и оводненности тканей, а также учет анатомических свойств, помогающих экономить влагу (редукция листа, суккулентность, развитость эпидермы) и др.
● Экологические группы и экологические шкалы. Экологические шкалы представляют собой таблицы с экологическими характеристиками видов. По описанию растительности они позволяют определить условия произрастания растений. Эти шкалы нашли применение в решении разных экологических задач (биоиндикация, экологическое картирование и др.). В России наиболее известны экологические шкалы Л. Г. Раменского (1956), разработанные для экологической оценки сельхозугодий. Они содержат сведения более чем по 1,5 тыс. видов растений европейской части СССР. При составлении каждой шкалы подбиралось большое количество геоботанических описаний площадок из местообитаний, характеризующихся разными значениями данного экологического фактора. На оси изменения фактора устанавливались диапазоны распределения видов при разном их обилии, а также оптимальные для видов части градиента (где их участие в сообществах наибольшее). Последователи Л. Г. Раменского составили аналогичные шкалы для других регионов (Средняя Азия, Урал, Сибирь, Кавказ, Памир, Карпаты, Балканы).
     ● В экологических шкалах Л. Г. Раменского экология каждого вида оценена по пяти факторам среды: увлажнению, богатству почвы, пастбищной дигрессии, аллювиальности и переменности увлажнения. По этим осям ординации автор использовал большое число ступеней: 120 ступеней для увлажнения, по 30 для богатства и засоления почвы, 20 для переменности водного режима и по 10 для аллювиальности и пастбищной дигрессии.                 Экологические группы Л. Г. Раменский не выделял, но охарактеризованные его шкалами виды можно разбить на группы по приуроченности их диапазона распределения (при максимальном обилии) к разным частям градиента. Так, по оси увлажнения Л. Г. Раменский объединил 120 ступеней в 12 более крупных градаций, соответствующих местообитаниям с разным типом увлажнения, и по приуроченности к ним можно выделить экологические группы (например, ступени 18 — 30 соответствуют полупустынному увлажнению и гиперксерофитам, а ступени 94—103 — болотному увлажнению и гигрофитам). Экологические шкалы показывают также, что единично растение может встречаться в разных условиях, но массово — только в узком (близком к оптимальному) диапазоне значения фактора.
Для Центральной Европы экологические шкалы, основанные на многолетних наблюдениях и экспериментах, были составлены Г.Элленбергом. В них охарактеризовано более 2 700 видов и внутривидовых таксонов растений по отношению к освещению, тепловому режиму, континентальности климата, увлажнению, кислотности почвы, засолению и обеспеченности доступным азотом. Отношение видов к увлажнению оценивается 12 баллами, остальных параметров — 9. Отдельно отмечено отношение растений к переменности увлажнения и затоплению. В 1991 г. Г.Элленберг с соавторами опубликовал экологические шкалы для мохообразных и лишайников.
     ● Сходно составлены и популярные в Европе экологические шкалы Э.Ландольта (1977). Но в них на осях факторов среды выделяется небольшое число градаций и виды сразу объединяются в экологические группы. Так, градиенты увлажнения и богатства почвы азотом имеют по пять ступеней, а у шкалы засоления всего две ступени. Отдельно составлены шкалы для кислотности почвы, температурного режима, континентальности климата, освещенности, структурности почвы и ее гумусированности.

[bookmark: bookmark34][bookmark: bookmark35]2. Жизненные формы растений
 ● Подходы к пониманию жизненных форм растений. В природе на растение всегда воздействует сумма факторов, взаимодействующих и модифицирующих проявления друг друга. Приспосабливаясь к условиям жизни, растения эволюционно выработали внешний облик, внутреннее строение, физиологические и биологические особенности, наиболее отвечающие окружающей их обстановке. В результате в природе сформировались группы растений, соответствующие разнообразным вариантам условий среды. Для их обозначения датский ботаник Е. Варминг в 80-х гг. XIX в. ввел понятие жизненная форма.
     ●  Идея классифицировать растения по внешнему виду берет начало от А. Гумбольдта, который еще в начале XIX в. обратил внимание на связь ландшафтов и внешнего облика господствующих в них растений. Е. Варминг разрабатывал эту идею в онтогенетическом аспекте (растение от прорастания семени до отмирания имеет форму, гармонирующую со средой). В дальнейшем под жизненной формой стали понимать выраженное во внешнем облике и внутреннем строении организмов приспособление их ко всему комплексу условий, складывающихся в определенных типах местообитаний. Изучение же жизненных форм растений шло в основном в трех направлениях: 1) выявление и классификация их многообразия; 2) исследование связи жизненных форм с условиями среды; 3) построение морфогенетических рядов жизненных форм.
     ● Существуют два основных подхода к пониманию жизненных форм. В одном случае акцент делается на морфологическом аспекте, а в другом жизненные формы понимаются шире — как морфолого-физиологические типы растений. Структурные признаки в качестве главных критериев приспособленности растения к среде рассматриваются во многих системах жизненных форм, и иногда само понятие жизненной формы определяют как «структурный тип растений». Однако они не отражают всех сторон адаптации растений к условиям местообитания, так как приспособление к среде включает также адаптивные изменения физиологических и биохимических процессов, ритмов развития и т.д.
 ● Эколого-физиологический аспект в процессе формирования жизненных форм выражен очень ярко, но предпочтение структурным признакам часто отдается из-за большей доступности их наблюдения в природе по сравнению с физиолого-биохимическими параметрами. Кроме того, внешний вид растений нередко определяет облик растительных сообществ и целых ландшафтов, поэтому отражающие его типы жизненных форм востребованы в фитоценологических, географических и общеэкологических исследованиях.
   ● Жизненные формы и систематические подразделения растений. Жизненные формы растений, как правило, не связаны с их систематическим положением, так как влияние одних и тех же условий па представителей различных систематических групп может дать одинаковый внешний эффект. Например, кактусовидная жизненная форма (покрытый колючками сочный стебель) характерна для жарких пустынь, и в сходных условиях ее выработали представители совершенно неродственных семейств (Кактусовые, Молочайные, Ластовневые и др.) (рис. 5.1). Иногда только во время цветения можно увидеть, что столь сходные внешне растения относятся к разным семействам. При этом во всех этих семействах есть и растения с другими жизненными формами. Так, к кактусовым относятся и несуккулентные облиственные деревья, кустарники, нодушковидные формы с нормально развитыми широкими листьями (например, Pereskia). Лишь изредка жизненные формы оказываются связанными с систематическими подразделениями растений. Так, в семействе Нимфейные все представители — водные растения, имеющие округлые плавающие листья (кубышка — Nuphar, кувшинка — Nymphaea, виктория — Victoria и др.). Но обычно такого совпадения не бывает, и к одной жизненной форме относятся растения разных систематических групп.
    ● Хорошо отражают приспособление к среде не любые свойства организма. Еще в XIX в. предлагалось делить признаки растений на «организационные» и «приспособительные». Первые (число частей околоцветника, листорасположение и т.п.) прочно закреплены в генотипе и не подвергаются быстрым изменениям под влиянием среды. Немного экологической информации несут и признаки, унаследованные от предковых форм, отражающие приспособление к условиям прошлых эпох (например, вечнозеленость некоторых растений ельников). Для выделения жизненных форм более важны пластичные «приспособительные» признаки, быстро реагирующие на изменение среды (ритм сезонного развития, защищенность меристем, вегетативное размножение и т.п.). Именно они в сходной среде делают похожими систематически отдаленные растения.
      ● С другой стороны, как в систематике принадлежность к одной таксономической единице означает общность происхождения, так и в экологии отнесение к одной жизненной форме означает одинаковый путь приспособления к среде. В целом аналогично тому, как систематика в качестве основных единиц имеет дело с видами, жизненные формы неоднократно предлагалось считать основными единицами в экологии растений, подчеркивая этим адекватность отражения ими связи растений со средой.

Вопросы для контроля изучаемого материала
1. Что такое жизненная форма растений?
2. Какие основные жизненные формы растений существуют?
3. Кто дал первую классификацию жизненных форм?
4. Чем отличаются деревья от кустарников?
5. Как связаны жизненные формы с условиями среды?
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